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地域資源 ってなに

特技やスキル、魅力を持つ人・お店・企業など地域のさまざまなステキを

「　　　　　　　」 とよんでいます。

みんなの個性や得意なことは、まちにとっての大切な”宝物”なんです。

そんな宝物が集約されているのが「地域資源バンクやとみっけ」です！

地域資源バンクやとみっけには、”宝物”がたくさん登録されています。

ここにはまるで”　　　　　”のようにキラキラ輝く魅力が詰まっています。　

～やとみっけベースの考える地域資源～
地元の中小企業など自分の趣味・スキル 地元の行事やサークル

やとみっけHP

うーーん…難しいなあ…

聞いたことはあるけど、

よく知らない…

   どんな地域資源があるか

　　　　　　調べてみよう!!

   地域資源って調べてみると・・・

の総称って書いてあったよ  

  地域に存在する

「地域価値を創造するためのモノ・コト・ヒト」

宝石箱

地域資源

地域資源とは…
～やとみっけベースの考え方～

みんなの魅力が、

地域資源になるんだね

地域資源バンクやとみっけの

検索はこちらのQRコードから



インタビューしてみた
登録者

今後も登録者の方に
インタビューをさせていただきます。

お楽しみに！！！

今後も登録者の方に

インタビューをさせていただきます。

お楽しみに！！！

お８つ

お８つ大使

さん

ぽれぽれの会

に

Q. 活動を始めたきっかけはなんですか？

「ぽれぽれ」はスワヒリ語で「ゆっくり・のんびり」という意味です。

”ゆっくり成長する子どもを、親ものんびりと見守ろう”という思いから「ぽれぽれの会」は生まれました。

発達凸凹っ子の子育てでは悩みや不安が尽きません。私自身オンラインお話し会で共感してもらえたこと

で心が救われる思いでした。「こんな場がもっとあれば・・・」と探しましたが見つからず、それなら自分で作

ろう！！ーーーそうして始めたのが、ぽれぽれの会です。

Q. 活動していて嬉しかったことなどありますか？

自分の話に共感してもらえ、他の人の話にも共感できるこの会で、参加者から「こういう場が欲しかった！

ありがとう！」と言ってもらえるのがとても嬉しいです。みんなもこうした居場所を求めていたのだと実感

しました。過去の自分のように、ひとりで悩み苦しんでいるママたちにも、この会の存在をもっと知っても

らい、参加してほしいと思います。

Q. 活動の理念はありますか？

子どもの発達に不安や悩みを抱えるママやパパが、安心して思いを話し、共感しあえる居場所です。

一人で抱え込まず、「同じ思いの仲間がいる」と感じられることで、心が軽くなり、おしゃべりをするとつら

い気持ちも笑顔になります。ママやパパが元気を取り戻すことで、やさしい光が子どもへ注がれます。

この場所がみなさまにとって「一人じゃない！」と感じられ、そして「明日も頑張ろう！」と前向きになれ

る、心安らぐ居場所になれるようーーーという思いで活動しています。

Q. やとみっけを利用してみた感想を教えてください。

まだ活動を始めたばかりで、これからイベントやセミナーなど、挑戦したいことがたくさんあります。それで

もここまで形に出来たことが、大きな自信になりました。

やとみっけが無かったら、今の活動はきっと出来ていなかったと思います。心から感謝しています。

お子さんの発達に悩みを持つママさん同士のおしゃべり会

さん

Q. 活動を始めたきっかけはなんですか？

6年前にブラックベリーの苗をいただき、庭で育て始めたことがはじまりです。

美味しく食べるにはジャムがいいと聞き、育てた実で作ったジャムを身近な方々に食べてもらったところ

「とても美味しい」と好評をいただきました。ブラックベリーを知らないという声をよく聞きますので、より

多くの人に知ってもらうために田畑を借りてブラックベリーを育てジャムを作ったことが、活動のきっかけ

です。

Q. 活動していて嬉しかったことなどありますか？

ブラックベリーは甘酸っぱく、ほどよい酸味が特徴です。ジャムにすると他の市販のジャムとは違い甘すぎ

ず美味しいと感想をいただきとても嬉しく思います。

Q. 活動の理念はありますか？

ブラックベリーは、スーパーなどで販売されていることがあまりなく、ブルーベリーほど知られていません

が、同じように栄養が豊富な果実です。生の実には種が多く食べにくいですが、ジャムにすることでとても

美味しく楽しむことができます。健康にも嬉しいブラックベリーを、もっと多くの人に知っていただくため

に宣伝をしていきたいと思います。

Q. やとみっけを利用してみた感想を教えてください。

やとみっけベースでの展示や販売デーでは、多くの方にご来場いただき、ブラックベリーを知ってもらう貴

重な機会となりました。

初めての対面販売でしたが、来場者の方たちにその場で直接感想やご意見を伺うことができ、とても参考

になりました。また、ほかの資源登録者の方々からも貴重なご意見をいただき、いただいたご意見を今後

の活動に活かしていきたいと感じました。

資源ページは

こちら!

資源ページは

こちら!



日曜日・月曜日・年末年始

https://yatomikke.com

090-8633-8103 

yatomikke@gmail.com

海南病院
海南病院

弥富市役所前

弥富市役所前

市民同士のマッチングで

さまざまなお困りごとを解決！

お困りごとを解決！

で

市民同士のマッチングで

さまざまなお困りごとを解決！

お困りごとを解決！

登録

に

しませんか？

場所

人

モノ

物販・展示！

成果物の展示や販売ができます！

資源発見！

市内で活動する人・場所・モノの

情報を知ることができます！

イベント前後に
サインハグ会あり♪

どんな質問・お悩みも
個別にお答えします♪

反省は3秒まで！

“自分イジメ”に

バイバイ

自分の全細胞が毎日、自分自身を応援している！

明るく楽しく生きるコツ♪
＆

短所を長所に変える秘訣

全国で500回以上！
大好評の爆笑トーク♪

世界の見方が変わり
自分に優しくなれる♪

が登録できる！
登録すると

検索にヒットする！
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〒498-0017

愛知県弥富市前ケ須町南本田347番地　弥富まちなか交流館2階　　　　　　　　　　　

営業時間

休館日

HP

TEL

Mail

できること！

お し ら せお し ら せ

やとみやとみ                 で

つながろう！
“ 　　　　　"

登録はコチラ→


